
Totes les xarrades i documentals es faran 
a la Sala d'Actes del Centre Cultural 

Avinguda Catalunya, 12. 
43764  El Catllar, Tarragona. 

 
 

L’entrada és gratuïta amb invitació 
i limitada a l’aforament de la sala. 

Cal recollir la invitació a partir 
d’una hora abans de l’inici de cada 

sessió, a la mateixa Sala d’Actes. 
 

info@centreexcursionistatarragona.com  

 “Jordi Pons, quan els  
records pesen més que 
les esperances”” 

Celebració dels 50 anys de l’ascens a 
l’Annapurna Est  !! 

29 de novembre 2024 a les 19:00 h 
El documental repassa la trajectòria alpi-
nística de Jordi Pons. L’ascensió portada 
a terme al cim del Mönch de 4099 m als 
Alps suïssos, amb un equip col·laborador, 
esdevé el fil conductor que permet donar 
a conèixer i repassar les experiències de 
tota una vida dedicada a l’alpinisme i a 
l’escalada, amb reflexions compartides 
amb destacats personatges del món de la 
muntanya.  

Jordi Pons i Sanginés 

Ajuntament del Catllar 

Organitzat: 

Amb el suport de: 

Sala d'Actes del Centre Cultural del Catllar 
Avinguda Catalunya, 12. 

El Catllar, Tarragona 

8, 15, 22 i 29 de novembre a les 19 h 

Conferències, col·loquis i audiovisuals del món 
de la muntanya i l'aventura.  
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El Catllar, Tarragona



“Gäbäl al-barka”, el Montsant, 
muntanya d’anacoretes” 

Els eremites, silenci i meditació al massís 
del Montsant. Una passejada per la histò-
ria eremítica de la muntanya beneïda, de 
la ma d’una anacoreta. 

   08 de novembre 2024 a les 19:00 h 

  Pau-Lluís Salas i Roig   
  Lluís Pons i Riba 

Muntanyencs tarragonins, apassionats 
per les muntanyes. S'inicien des de molt 
joves en el muntanyisme, l'espeleologia, 
l'escalada i l'alpinisme. 
El Montsant sempre ha estat un dels seus 
referents. Els treballs d'enregistraments 
i fotografies han superat l'any de feina, 
però la descoberta ha estat una aventura 
encisadora. 
 

 

15 de novembre 2024 a les 19:00 h 

“20 VIDAS 
Y tu, ¿cuántas vidas tienes?” 

  Albert Segura 

“20 vides” de l’escalador Albert Segu-
ra, narra les vegades que ha estat a 
punt de morir. 

Ha viatjat per més de 60 països per escalar i diu 
que li han passat moltes coses. Aquest esport és 
la seva passió i la seva professió, la seva vida.  
 

Projecció "Jordània non stop"  
1r Premi Juanjo Garra 

 
Albert Segura i Alberto Luque obren 7 vies a 
Jordània de fins a 8ª. Van passar quatre 
setmanes a les parets dels voltants del 
Wadi Rum, entre gener i febrer, i tan sols van 
descansar un dia de 28. El resultat, set rutes 
noves entre les quals destaca 'Zion' (450 m, 8a) 
a la cara oest del Jebel Rum. 

 
 

Presentació del llibre “20 Vidas” 
  
 

DESCOBRINT  AFRICA EN FAMÍLIA 
De Tarragona a Ciutat del Cap 

Sortim de Tarragona a principi d'octubre de 
2022 i arribem a Ciutat del Cap a principi 
d'agost del 2023, onze mesos, 16 països. 

22 de novembre 2024 a les 19:00 h 

Cap Agulhes, punta més al  Sud d'Àfrica 

  Família Antillach - Pujol 

Fotografia feta per la Montserrat Domingo, quasi 
cinquanta anys, essent ermitana (eremita) a Sant 
Joan de Codolar  

Muntanya sempre que podem, aventura, cultura, 
animals salvatges, parcs nacionals, tribus remo-
tes. Sempre intentant donar el millor de nosaltres 
mateixos amb la gent necessitada d’aquest gran 
continent africà !! 
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