
Totes les xarrades i documentals es faran a la Sala 
d'Actes del Centre Cultural 

Avinguda Catalunya, 12. 
43764  El Catllar, Tarragona. 

 
 

L’entrada és gratuïta amb invitació i limitada 
a l’aforament de la sala. Cal recollir la 
invitació a partir d’una hora abans de l’inici 
de cada sessió, a la mateixa Sala d’Actes. 
 
info@centreexcursionistatarragona.com  

 VALLS-KENYA 74 

28 de novembre 2025 a les 19:00 h 

L'any 1974, un grup format per set joves van iniciar 

una aventura. En poc més de tres mesos van recórrer 

14.000 km creuant el continent africà. Volien escalar 

els cims dels monts Kenya i Kilimanjaro. Una ruta des 

de Valls fins a Kenya travessant passos, deserts, sel-

ves, rius i poblats en una època en què els aparells de 

comunicació eren escassos i rudimentaris. Els joves 

que van formar part d'aquesta aventura van ser: Xa-

vier Azagra, Pere Benaiges, Òscar Cadiach, Josep 

Capellades, Sebastià Figuerola, Eduard González i 

Jordi Magrinyà. 

OSCAR CADIACH, membre de l'expedi-

ció i Soci d’Honor del Centre Excursionis-

ta Tarragona. 

Ajuntament del Catllar 

Organitzat: 

Amb el suport de: 

Sala d'Actes del Centre Cultural del Catllar 
Avinguda Catalunya, 12. 

El Catllar, Tarragona 

7, 14, 21 i 28 de novembre a les 19 h 

Conferències, col·loquis i audiovisuals del món 

de la muntanya i l'aventura.  

 



MONTSERRAT, Integral 107  

 07 de novembre 2025 a les 19:00 h 

AJUHA,  

Gel i llegendes del Karakorum 

CANIGÓ 1883 

La llegenda pirinenca de Jacint Verdaguer 

21 de novembre 2025 a les 19:00 h 

Dos amics escaladors exploren el màgic massís de 

Montserrat amb l’objectiu de coronar tots els cims 

de la seva silueta. Després de més d’un any de 

preparació es llancen a l’aventura. Podran escalar 

les 107 agulles?  

Candidat als Premis Gaudí 2025 i premiat a 5 

festivals de cinema. 

L’estiu del 1883, Jacint Verdaguer va tornar al Pirineu. 

Corria una vall rere l’altre, de cim en cim, 

del Canigó a l’Aran pel vessant sud i tornant pel nord, 

per inspirar-se i enllestir el poema que preparava, 

‘Canigó’. 

El 1901, 18 anys després, ell mateix recorda aquella 

gesta des de l’hostal de Santa Fe del Montseny. 

 

Pel·lícula de BIEL MACIÀ i música original 

d’ARNAU FERRER 

14 de novembre 2025 a les 19:00 h 

Recull el viatge al cor del Karakorum, al Baltistan Pa-

kistanès, per explorar i escalar les primeres cascades de 

gel en aquesta imponent serrada d’altes muntanyes al 

nord de Pakistan. 

Les dificultats per arribar-hi i la vida a Hushe, un petit 

poble situat a 3200 m d’altitud, visquent la duresa de 

l’hivern amb la gent del poble i compartint tertúlies i 

vivències amb personatges locals que van contribuir a la 

conquesta de les grans muntanyes, autentiques llegendes 

vives del Karakorum. 

AJUHA és la salutació en l’idioma Balti que vol dir “La 

pau sigui amb tu”, una salutació que s’ha anat perdent 

entre les noves generacions en detriment del “Hello” 
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